
N E W S L E T T E R  
S E P T E M B R E

C O U R S  C O L L E C T I F

Groupe : sur Réservio

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE

10H30  A 11H30

B A L A D E  C O L L E C T I V E
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

9H45 A 11H15

O B E J U M P

MARDI 13 SEPTEMBRE 14H

Demandez votre creneau

horaire en semaine pour des
séances individuelles

d’Obéjump de 

60 minutes

MERCREDI 28 SEPTEMBRE 9H
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LES SAMEDI 10 ET

DIMANCHE 11 OCTOBRE

N E W S L E T T E R  
S E P T E M B R E

S T A G E  S U R  L A  G E S T I O N  D E S  E M O T I O N S
COMPLET



L ’ E Q U I P E

BALADE
OBEJUMP

L U D I V I N E  :  

M Y L E N E  :  AGILITY

M A R T A  : COURS COLLECTIF
BALADE
OBEJUMP
MANTRAILING

N E W S L E T T E R  
S E P T E M B R E

HOOPER
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